
Bienvenue dans l’aventure du Gasco Lanta des Fêtes d’Arjuzanx ! 
Pour tenter de remporter le Totem du Lac 2026, vous devrez : 

•	 Réunir une équipe de 5 à 8 participants, de plus de 15 ans 
•	 Compléter et nous retourner ce bon d’inscription avant le 18 mai 
•	 Venir avec une bonne paire de baskets et un maillot de bain 
•	 Imaginer un HAKA de présentation de votre équipe avec (bien 

sûr !) les déguisements qui illustreront pleinement le thème de 
votre équipe. 

•	 Résister et remporter les 6 épreuves ludico sportives, entre 
élimination et réunification

•	 Et enfin... Tenir le plus lontemps lors de l’épreuve finale des 
poteaux ! 

BULLETIN D’INSCRIPTION  

GASCO LANTA 
SAMEDI 6 JUIN 2026

BULLETIN D’INSCRIPTION 
A renvoyer par mail à saisonsarjuzanx@gmail.com 

avant le 18 mai 2026



AVENTURIER N°1 / CAPITAINE
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°3
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°5
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°7
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°2
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°4
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°6
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

AVENTURIER N°8
Prénom & Nom : 
 __________________________________________
Téléphone : ___________________________      
Age  : ___________________

COMPOSITION 
DE L’ÉQUIPE 

INFOS

Découvrez tout le programme de la journée des Fêtes d’Arjuzanx 2026 à la page  
suivante et sur notre site internet : www.fetes-arjuzanx.fr 

Email : saisonsarjuzanx@gmail.com • Tél : 06.10.87.05.05
Facebook : @saisonsarjuzanx • Instagram : @FetesdArjuzanx

Capitaine de l’équipe, je confirme que…

 Tous les membres de mon équipage savent nager au moins 25 mètres et ne craignent 		
pas de s’immerger quelques secondes sous l’eau ou de basculer dans l’eau en arrière,

 L’ensemble de mon équipage ne s’oppose pas à l’utilisation des photos et/ou des vidéos 
réalisés dans le cadre de cette journée,

 Je possède les autorisations écrites des parents ou du tuteur pour le ou les membres 
mineurs (-18 ans) de mon équipe.

Date et signature :
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PROGRAMME
SAMEDI 06 JUIN 2026

Parcours et ateliers junior 
(de 4 à 12 ans)

KID-LANTA

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS : 
www.fetes-arjuzanx.fr • Facebook : @saisonsarjuzanx • Instagram : @FetesdArjuzanx 
Email : saisonsarjuzanx@gmail.com • Tél : 06.10.87.05.05
Date limite d’inscription des équipes le 18 mai 2026  
(5 à 8 personnes, à partir de 15 ans, places limitées)

10h00 
à 11h30

GASCO-LANTA Plage du lac

Maison du Site d’Arjuzanx

Plage du lac

Remise du carnet de jeu.  
Haka de présentation des équipes et 1ère épreuve collective 11h30

Epreuve des poteaux pour les 3 équipes finalistes 17h00

Remise du Trophée17h30

Défi Robinson, Azimut, Pantatrio...  
6 épreuves ludico-sportives sur le sable fin ou sur les 
eaux turquoises du lac. Entre élimination et réunification, 
venez encourager toutes les équipes ! 

14h00 
à 17h00

GASCO-NIGHT
Apéro tapas en musique suivi d’un diner gourmand 
et d’un concert live du groupe Les Soulsters, 
11 musiciens sur scène pour une ambiance festive 
et dansante au son du Rhythm & Blues

19h00

DINER & INSCRIPTION : Légumes de saison à la provençale, pomme de terre grenailles fondantes 
à la persillade et brochettes de poulet mariné, Crumble aux pommes.
Réservation auprès de l’Office de Tourisme de Morcenx avant le lundi 1er juin : 16€  par personne

Nicolas MATHIO

Le midi, buvette 

et restauration 

sur place


